Engagiert an lhrer Seite

Unser Team besteht aus engagierten Mitarbeiter*in-
nen, die Sie in lhrem Alltag begleiten. Alle verfigen
Uber eine (sozial-)padagogische Ausbildung und
langjéhrige Erfahrung im Umgang mit psychischen
Erkrankungen. Hinzu kommen fachspezifische Fort-
und Weiterbildungen, regelmaBige Teambesprechun-
gen, Fallkonferenzen und Supervision. So sichern wir
die hohe Qualitat unserer Arbeit.

Lernen wir uns kennen!

Gerne informieren wir Sie in einem unverbindlichen
Beratungsgeprach Uber unsere Leistungen.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin!

Wir freuen uns auf Sie.

_1I-1-. -
e n'i Mehr Infos unter:

ol
1
ft diakonie-erlangen.de/ambuhi

So finden Sie uns
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m Langemarckplatz

Hofmannstr.

Haltestellen Langemarckplatz und StubenlohstraBe:
Stadtbus 284, 285, 286, 287, 294, 208, 209, 210,
252, 254

Diakonie Erlangen
RaumerstraBe 9, 91054 Erlangen
T. (09131) 63 01 - 119

F. (09131) 63 01 - 120
ambuhi@diakonie-erlangen.de
www.diakonie-erlangen.de

In Trégerschaft der Stadtmission Nirnberg e.V.

Erlangen

Ambulante
Hilfen

fir Menschen mit
psychischer Erkrankung




So meistern Sie lhren Alltag

Sie moéchten fur Ihr Leben selbst verantwortlich sein?
Sie wollen lhre Freizeit gestalten, wie Sie es méchten?
Sie wiinschen sich dennoch eine zuverlassige und
persodnliche Begleitung?

Psychische Erkrankungen be:jcreffen die ganze Person-
lichkeit. Unsicherheiten und Angste beeintrachtigen oft
den Umgang mit anderen — und mit sich selbst.

Wer unter einer psychischen Erkrankung leidet, tut
sich schwer, das eigene Leben zu organisieren. Und
wenn einen die alltdglichen Dinge Uberfordern, bleibt
die Lebensqualitat auf der Strecke.

Unsere (sozial-)pddagogischen Fachkrafte héren Ihnen
zu. Gemeinsam mit lhnen gestalten wir Hilfen genau
nach Ihrem Bedarf. Denn:

Sie wissen selbst am besten, was gut fiir Sie ist!

In lhrem Zuhause optimal unterstiitzt

Wir bieten Ihnen Assistenz zum Wohnen, auch ge-
nannt: Ambulant Betreutes Wohnen (ABW) oder Am-

bulant Begleitetes Wohnen. Das bedeutet, Sie leben in

Ihrer eigenen Wohnung und bekommen Unterstitzung.

Eine feste Bezugsperson aus unserem Team steht Ihnen

zur Seite und arbeitet gemeinsam mit Ihnen an Ihren
individuellen Zielen.

Unsere Leistungen fiir Sie

Gemeinsam kiimmern wir uns um eine passende Unter-
stltzung fir Ihren Alltag, z. B.:

e bei der Aufnahme und Gestaltung personlicher so-
zialer Beziehungen und beim Aufbau von Kontakten

e bei der Selbstversorgung im Haushalt, im Umgang
mit Geld und Unterlagen sowie im Kontakt zu Am-
tern und Behérden

e bei der Suche nach einer sinnvollen Beschéftigung

e bei der Tagesstruktur sowie bei neuen Freizeitaktivi-
taten

e im Umgang mit den Auswirkungen lhrer Erkrankung

durch Beratung und entlastende Gesprache, Beglei-

tung zu Arzten*innen und Krisenintervention

o

lhr Antrag auf Kosteniibernahme

Die Kosten fir unsere Ambulanten Hilfen werden nach
erfolgreicher Beantragung vom zustandigen Sozialhilfe-
trager Ubernommen. Grundlage ist die Eingliederungs-
hilfe flir Menschen mit seelischer Behinderung, die im
Sozialgesetzbuch geregelt ist.

Unsere Leistungen kénnen Sie auch in Form eines
Persénlichen Budgets beantragen. Uber die Zugangs-
voraussetzungen und das Antragsverfahren informieren
wir Sie gerne in einem unverbindlichen Beratungsge-
sprach.



