
...oder doch Alzheimer? 

  Vergesslich... 

Ein Wegweiser 
für betroffene Menschen  
und deren Angehörige 

in Erlangen und  
Erlangen/Höchstadt 

Auskunft und Informationen in 

unserer Region bieten auch: 

 

Tagespflege / Tagesklinik 

Eine gute Möglichkeit, einen Menschen mit einer 
Demenzerkrankung zu fördern und die sorgenden 
Angehörigen zu entlasten ist der tageweise Be-
such einer teilstationären Einrichtung. 

Das sind in Erlangen bzw. Herzogenaurach: 

 

Tagespflege Maria-Busch-Haus 
Daimlerstr. 44, 91058 Erlangen 

Tel. 09131- 63 01 300 
www.diakonie-erlangen.de  
tagespflege@diakonie-erlangen.de 
 

Tagespflege am Martin-Luther-Platz 
Hauptstr. 90, 91054 Erlangen 

Tel. 09131- 20 46 08 
www.tagespflege-erlangen.de 

martinlutherplatz@tagespflege-erlangen.de  

 

Tageseinrichtung für ältere Menschen e.V. 
Langenzennerstr. 3 

91074 Herzogenaurach 

Tel. 09132- 83 52 19 
eva.langhoff@web.de 

 
Gerontopsychiatrische Tagesklinik  
im Klinikum am Europakanal,  
Europakanal 71, 91056 Erlangen, Gebäude H, EG 

Tel. 09131- 753 24 97 

Gerontopsychiatrische Fachkoordination 
Mfr.(GeFa)  
Adam-Klein-Str. 6, 90429 Nürnberg 

Tel. 0911- 26 98 39 
www.angehoerigenberatung-nbg.de 
gefa@angehoerigenberatung-nbg.de 

  
Alzheimer Gesellschaft Mittelfranken e.V.  
Adam-Klein-Str. 6, 90429 Nürnberg 

Tel. 0911- 26 61 26 
www.alzheimer-mittelfranken.de 
mail@alzheimer-mittelfranken.de 
 

Siehe auch www.sozialatlas-erh.de;  
Stichwort „Alzheimer und Demenz“ 

 

Ambulantes gerontopsychiatrisches 
Fallmanagement 
Ein Angebot für ältere Menschen mit Demenz oder Depression - in 
Erlangen und im Landkreis ERH - durchgeführt von qualifizierten  
Mitarbeiter/innen  der Diakoniestationen der  
Diakonie AKTIV gGmbH 
Schenkstr. 69, 91052  Erlangen 

Tel. 09131- 63 01 200 
www.diakonie-erlangen.de  
diakoniestation@diakonie-erlangen.de  

 

Initiative Demenzversorgung  
in der Allgemeinmedizin  
Das Projekt IDA ist eine Studie zur Versorgungsforschung.  
Untersucht wird, ob durch Beratung der Angehörigen diese entlastet - 
und damit Demenzpatienten möglichst lange in Ihrer vertrauten  
häuslichen Umgebung leben können. Träger des Projektes sind der 
AOK Bundesverband, die AOK Bayern  und die forschenden  
Pharma-unternehmen „Pfizer“ und „Eisai“.  

Tel: 0911- 218 969 
www.projekt-ida.de 
IDA-projektbuero-nuernberg@by.aok.de 

Aktuelle Projekte  

in Mittelfranken 



Diagnostik 

Vorbeugen 

Beratung 
Professionelle Beratung ist notwendig. Manchmal 
braucht man schon vor der Diagnose jemanden, 
der fachlichen Rat und Überblick bieten kann. 
Wenn eine Demenz diagnostiziert ist, muss über 
vieles nachgedacht werden, viele Entscheidungen 
sind nötig. Welche Hilfen gibt es? Wie kann die 
Familie und der Betroffene  unterstützt werden? 
Wie werden wir rein praktisch, aber auch gefühls-
mäßig mit all dem fertig? Wo kann ich lernen, was 
eine Demenz ist und für uns in der Familie  
bedeutet? 

Neutrale und kostenlose  Fachberatungsstellen in 
Erlangen sind: 

 

Fachstelle Angehörigenberatung Demenz 
Verein Dreycedern e.V. 

Altstädter Kirchenplatz 6, 91054 Erlangen 

Tel. 09131-2 10 96 
www.dreycedern.de 
angehoerigenberatung@dreycedern.de 
 

Sozialpsychiatrischer Dienst  
mit Beratungsangeboten in 
Herzogenaurach, Höchstadt u. Eckental  

Mozartstraße 29,  91054  Erlangen  

Tel. 09131- 88 56 60 
www.caritas.de 

spdie@caritas-erlangen.de 

 
Sozialer Beratungsdienst  
im Landratsamt ERH / Gesundheitsamt in Erlangen,  

mit Beratungsangeboten in 
Herzogenaurach, Höchstadt u. Eckental  

Schubertstr. 14, 91052 Erlangen 

Tel. 09131- 7 14 40 
poststelle@ga.erlangen-hoechstadt.de 
 

Ein abwechslungsreicher Alltag, vielseitige  
Interessen und Kontakte sind ein gutes Training 
für das Gehirn. In vielen Zeitschriften gibt es  
Rätsel und Übungen, die man zu Hause  
machen kann. 

Belegen Sie aber auch Kurse - denn in einer  
geleiteten Gruppe macht es mehr Freude,  
Übungen und Spiele zu machen. 

Angebote dazu finden Sie zum Beispiel hier: 

 

Gedächtnistraining in Kirchengemeinden 
und Altenclubs 

 

MAT beim Verein Dreycedern 

Altstädter Kirchenplatz 6, Erlangen 

Tel. 09131- 2 10 96 

 

SIMA-Kurse an den  Volkshochschulen 

 

Therapeutisches Gedächtnistraining 

Gedächtnis-Zentrum 

Tel. 09131- 852 25 19 

Zuerst werden Sie Ihren Haus- oder Facharzt  
fragen. 

In Erlangen haben wir zusätzlich den Vorteil, 
spezialisierte Zentren zu haben, an die Sie sich 
auch direkt wenden können: 

 

Gedächtnis-Zentrum 
Universität Erlangen-Nürnberg /  
Klinikum am Europakanal 
Nägelsbachstr. 25, 91052 Erlangen 

Tel. 09131- 852 25 19 

 

Gedächtnissprechstunde Klinik mit Poliklinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie der Universität 
Erlangen-Nürnberg 
Schwabachanlage 6 u.10, 91054 Erlangen 

Tel: 09131- 853 45 97 

 

Demenzsprechstunde  
Neurologische Klinik und Poliklinik 
Kopfklinikum der Universität Erlangen 
Schwabachanlage 6, 91054 Erlangen 

Tel.: 09131-853 44 55 

 
 

Wo ist denn schon wieder meine Brille? 

Hab ich die Haustüre zugemacht? 

Passiert mir so was öfter? 

Bin ich jetzt schusselig geworden oder ist es  
womöglich doch...... 

Nicht jedes Vergessen ist ein Anzeichen für  
eine Krankheit! 
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